ATLETICKE SOUSTREDENI -2.4.-5.4.2026

Seznam pfihlasenych: Sofia P., Filip M., Ema H., Alois S., Zofie B., Kamila R., Anna S., Ema N.,
Jaromir P., Samuel S., Katefina R., Petr L., Helena M., Magdalena V., Martina S.

Misto konani: Usti nad Orlici

Ubytovani a stravovani — Sporthotel Ticha Orlice (plné penze + druha vecere)
o Prvnijidlo bude obéd, je potfeba mist svacinu do vlaku
o Poslednijidlo obéd, svacinu do vlaku si déti budou moci zakoupit
Sportovisteé — atleticky areal v dochozi vzdalenosti od ubytovani

Doprava: tam i zpét vlakem s Terkou, (Pavel nam pfiveze autem pom{cky)

Platba:

Cesta tam: sraz v 7:40 na Hlavnim nadrazi (odjezd vlaku v 7:58)
o Nebosrazv7:20 na Veleslaviné
Cesta zpét: pfijezd do Prahy na hl.n. v 18:08 (dale spole¢né MHD smér Petfiny)

Nazev prijemce: AO SK Aritma Praha

Cislo u¢tu: 131-3699160297/0100

Zprava pro pfijemce: Soustifedéni - ,,pFijmeni atleta*
Céstka: 4 800 Ké (v cené je zahrnuta i doprava)
Uhradit do: 27.3.2026

Co s sebou:

Zavazadlo: kufr na kolec¢kach nebo krosna + maly batoh na tretry a piti na tréninky
Sportovni oble¢eni do kazdého pocasi (celkem cca 12 tréninkovych jednotek)

Bézecke boty, tretry, Cisté boty do posilovny, gumové pantofle, (v pfipadé, ze bude
predpovéd hlasit dést, tak doporucujeme 2x bézecké boty)

Plavky (2x regenerace)

Cisté oble&eni na ubytovani a na spani, spodni pradlo, ponozky (do jidelny nechodime ve
sportovnim obleceni)

Hygienické potfeby, osuska, ru¢nik a ru¢nik do posilovny

Pokryvka hlavy, opalovaci krém

Lahev na piti, 2 malé svacCinky na kazdy den (suSenku, pfesnidavku)

Drobné kapesné, obchod mame cca 15 min od ubytovani, urcité tam v pfipadé potieby
mulzeme zajit

Kapesné 110 K& do vnitfniho bazénu, (vyuzijeme dle domluvy s détmi na misté)

Karticku zdravotni pojiStovny — kopii zaslat na e-mail (kdo uz byl minuly rok na
soustfedéni, tak karticku nezasild), déti by mély mit karticku u sebe v penézence
Bezinfekénost a prohlaseni odpovédnosti za Skodu + na stejny dokument pfipsat, ze
je dité plavec ,,Potvrzuji, Ze je moje dcera/syn plavec.“ — podpis rodice — odevzdat

v den odjezdu na soustiedéni



